KULTURPAKKER TIL ALDRE

Lad os veere feelles om at mindske ensomhed, og
KULTURPAKKER TIL /ELDRE vaere sammen om nogle gode og glade stunder...




RULTURPAKRER TIL /ELDRE

til projekt Kulturpakker til Aldre.

Malet med Kulturpakkerne er, at aktive aeldre raekker handen ud til andre seldre

i lokalsamfundet, s3 vi er feelles om at mindske ensomhed, og er sammen om
nogle gode og glade stunder.

Efter en pause, er Kulturpakkerne nu tilbage igen.

Men denne gang i en a&ndret form. Vi har nemlig lyttet til rad og input fra bru-
gere, seniorradet og en raekke foreninger.

Det betyder at...

En billet koster 50 kr. og geelder for én person.

Mulighed for tilkgb af transport for 25,- kr. pr. person

Antallet af publikum er reduceret, nogle steder ned til 10 personer.
Til alle arrangementer serveres kaffe, te og kage.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Ved deltagelse opfordres du til at invitere en nabo/bekendt med.

Tag en ven med og vaer med til at bekeempe ensomhed
FEldre- og Sundhedsudvalget i Kalundborg Kommune har siden 2021 afsat penge

KULTURPAKKER TIL ZALDRE

S&dan deltager du: Book en billet via www.kulturpakkerkalundborg.dk, eller ved personlig

henvendelse til et af Kalundborgs Biblioteker.

Saerligt til dig, der gnsker transport

Valg mellem opsamlingsstederne:

Bregninge: Bregninge Grill, Kalundborgvej 65, Svebglle

Ggrlev: Ggrlev Hallen, Kalundborgvej 29, Ggrlev

Havnsg: Toiletbygningen, Havnepladsen 12, Fgllenslev

Hgng: OK tanken ved Hgng Centret, Centervej 132, Hgng

Kalundborg: F24-tankstation, Holbaekvej 65, Kalundborg

Kalundborg: Indgange til togstationen, Banegardspladsen 2, Kalundborg
Kalundborg: Munkesgen Aktivitetscenter, Esbern Snaresvej 55, Kalundborg
Kirke Helsinge: Seniorhus Birkely, Ryevej 28, Ggrlev

Rgrby: Den Gl. brugs, Gl. Rgrbyvej 2, Kalundborg

Rgsnaes: Ulstrup Brugs, Hovedgaden 23, Ulstrup

Snertinge: Vesterlundens Aktivitetshus, Vesterlunden 1, Snertinge
Svebglle: /&vangens Aktivitetscenter, Centeret 13, Svebglle

Saby: Saby Forsamlingshus, Szebyvej 36, Hang

Ubby: Ubby Forsamlingshus, Hovedgaden 19, Jerslev

Tilmelding pad www.kulturpakkerkalundborg.dk

www. kulturpakkerkalundborg.dk

Ved spgrgsmal, kontakt venligst
aeldrekulturpakker@kalundborg.dk
- eller projektgruppen:

Britt Skytte tIf. 5143 3611

Ea Chamberlain: 2480 1408

Stine Veisegaard: 2054 5461

Deltagelse

sker pa eget
ansvar

Der tilbydes kun transport for
arrangementer efter den 1.
september.

@nskes transport skal billetter
bestilles senest 2 uger fgr.
@nskes transport for kgrestols-
brugere, skal billetter bestilles
senest 4 uger far.

N&r du kgber billet, er det me-
get vigtigt at du angiver ngjag-
tig navn, mail og telefonnr.

Du bliver personligt kontaktet
via telefon og mail to dage far
arrangement. Her far du be-
sked om klokkeslzt for afhent-
ning.

Deltagelse sker pa eget ansvar.



Kalundborg Turistforening

PUZZLEWALK

Tid:  Torsdag den 10. august kl. 13.00 - 16.00
Sted: Mgdested: Havneparken, Kalundborg

Pris: Kr. 50,-

Lgs mysteriet i Kalundborg og lzer samtidig byen
meget bedre at kende ved at folge ledetrddene. Mens
I fglges ad rundt, vil I opdage hemmelige historier
tilbage fra grundleeggelsen af vores bemeerkelsesvaer-
dige by i det 12. &rhundrede hele vejen op til nutidens
sitrende byliv. Du skal kunne komme rundt udendgrs
i byen pd egne ben/i egen kgrestol. Der forekommer
brosten pa turen, som afsluttes med kaffe og kage.

Kalundborg Turistforening

BYVANDRING I wanttl
KALUNDBORG H@JIBY

Tid: Tirsdag den 15. august kl. 13.00 - 16.00
Sted: Mgdested: Klostertorvet, Kalundborg
Pris: Kr. 50,-

Som optakt til Middelalderfestivalen viser Kalundborg
Turistforening rundt med fantastiske forteellinger om
den bevaringsvaerdige Hgjby med den femtdrnede
Vor Frue Kirke i centrum. Du skal kunne komme
rundt i byen p& egne ben. Turen afsluttes med kaffe
og kage.

Kalundborg Turistforening

BYVANDRING I -‘
KALUNDBORG H@JIBY

Tid: Onsdag den 16. august kl. 13.00 - 16.00
Sted: Mgdested: Klostertorvet, Kalundborg
Pris: Kr. 50,-

Som optakt til Middelalderfestivalen viser Kalundborg
Turistforening rundt med fantastiske fortzellinger om
den bevaringsveerdige Hgjby med den femtarnede
Vor Frue Kirke i centrum. Du skal kunne komme
rundt i byen pd egne ben. Turen afsluttes med kaffe
og kage.

Rejseforedrag
TORE GRONNE: DE DANSKE
CYKLISTERS VERDENSEVENTYR

Tid: Torsdag den 17. august

kl. 17.30 - 19.30
Sted: Kalundborg Bibliotek
Pris: Kr. 50,-

Som optakt til at sende cykelrytterne i "PostNord Dan-
mark Rundt” godt af sted pd 4. etape fra Kalundborg til
Bagsveaerd. Kan man dagen fgr selve etape, opleve Tore
Grgnne pa Kalundborg Biblioteker,

nar han delagtigggr os i den farverige
historie om de danske verdenscyklister.
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HOITLASNING FOR VOKSNE

Tid: Fredage kl. 10.00 - 11.30
Kalundborg: 1. sept. til 15. dec (ikke uge 42)
Ubby: 15. og 29. september

Ggrlev: 13. og 27. oktober
Hgng: 10. og 24. november

Efteraret er blade der falder og mgrket der laegger
sig, perfekt til at skutte sig inden dgre med god lit-
teratur. Vi saetter igen kaffen over og byder indenfor
til en ny omgang hgjtlaesning for voksne.

P

Kalundborg Turistforening
PUZZLEWALK

Tid: Onsdag den 6. september kl. 13.00 - 16.00
Sted: Mgdested: Havneparken, Kalundborg
Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Lgs mysteriet i Kalundborg og lzer samtidig byen
meget bedre at kende ved at fglge ledetrddene. Mens
I fglges ad rundt, vil I opdage hemmelige historier
tilbage fra grundlaeggelsen af vores bemazerkelsesvaer-
dige by i det 12. &rhundrede hele vejen op til nutidens
sitrende byliv. Du skal kunne komme rundt udendgrs

i byen pd egne ben/i egen kgrestol. Der forekommer
brosten p& turen, som afsluttes med kaffe og kage.

k\

Underholdning

TIP ET HIT OG SYNG MED KLAUS & KARIN

Klaus (fra Klaus & Servants) laver sammen med Karin
et festligt SYNG MED show, hvor sjove spgrgsmal til de
enkelte sange udlgser praemier til de heldige vindere.

Tid:  Torsdag den 7. september kl. 14.00 - 16.00
Sted: Hgng Hallen, Kultursalen
Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Rundvisning pa Kalundborg Museum

CARMEN CURLERS

Tid: Tirsdag den 12. september kl. 10.30 - 12.30
Sted: Kalundborg Museum

Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Kom med pa rundvisning og introduktion til udstillin-
gen ISCENESAT om Carmen Curlers. Hgr den utrolige
historie om en lokal virksomhed, der var supermo-
derne og ogsa havde sine op- og nedgangstider, indtil
den lukkede helt i 1990. Undervejs kaffe og kage.

Aldre@Sagen

HONG
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Kalundborg Turistforening

BYVANDRING I
KALUNDBORG H@JBY

Tid:  Torsdag den 14. september kl. 13.00 - 16.00
Sted: Mgdested: Klostertorvet, Kalundborg
Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Som optakt til Middelalderfestivalen viser Kalundborg
Turistforening rundt med fantastiske fortzellinger om
den bevaringsvaerdige Hgjby med den femtarnede
Vor Frue Kirke i centrum. Du skal kunne komme
rundt i byen pd egne ben. Turen afsluttes med kaffe
og kage.




RGI - Raklev bordtennisafdeling
BORDTENNIS I RAKLEV

B

Tid: Onsdag den 20. september kl. 10.00 - 12.00
Sted: Rgsnaes Hallen
Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Det er kendt, at bordtennis har en positiv effekt pd
forebyggelse af alvorlige lidelser i centralnervesyste-
met. Derudover treener det bade humegr og boldgjet.
Man kan spille i almindeligt t@j eller sportstgj, men
man skal have indendgrssko, som man ikke glider i.
Vi holder pause med en god kop kaffe og kage.

Vi bliver et lille hold p& hgjest 10 personer, sa der er
tid til den enkelte.
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Arby Bordtennisklub
BORDTENNIS I ARBY
Tid: Onsdag den 27. september
kl. 10.00 - 12.00

Sted: Arby Fritidscenter

Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Tilmelding pa www.kulturpakkerkalundborg.dk

Rejseforedrag
TORE GRONNE: FARVEL TIBET
- PA SPORET AF ET TABT LAND

Tid: Mandag den 18. september
kl. 14.00 - 16.00
Sted: Munkesgen Aktivitetscenter
Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Kom til rejseforedrag med journalist, forfatter og ver-
denscyklisten Tore Grgnne, nar Hjerteforeningen invi-
terer ham indenfor til et spaendende foredrag om Tores
forhold og rejse til Tibet.

HJERTE

FORENINGEN

Fldresagen i Hong
BORDTENNIS I HONG

Aldre@Sagen

HONG

Tid: Torsdag den 21. september kl. 10.00 - 12.00
Sted: Klub Gl. Ole, Det gamle rddhus i Hong
Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Det er kendt, at bordtennis har en positiv effekt pa
forebyggelse af alvorlige lidelser i centralnervesyste-
met. Derudover treener det bade humgr og boldgjet.
Man kan spille i almindeligt t@j eller sportstgj, men
man skal have indendgrssko, som man ikke glider i.
Vi holder pause med en god kop kaffe og kage.

Vi bliver et lille hold p& hgjest 12 personer, sa der er

tid til den enkelte.
)

Bord, bat og bolde venter pa dig! Velkommen til en stille, rolig
og glad introduktion til bordtennis for begyndere. Bordtennis
er et sjovt og underholdende spil, hvor boldglaeden og
feellesskabet findes, og hvor det er meget sjeeldent, at man
far skader. Man kan spille i almindeligt tgj eller sportstgj, men
man skal have indendgrssko, som man ikke glider i.




Rgsnaes Vinterbadere Aldre@Sagen

VINTERBADNING OG SAUNAGUS KALUNDBORG SYNGER HONG

Tid: Fredag den 29. september kl. 10.00 - 12.00 Tid: Mandag 2. oktober kl. 14.00 - 16.00

Sted: Nyby Havn Sted: Gl. Ole, Hgng gl. rddhus

Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport
Vinterbadesaesonen starter, saunarummet er ordnet og Kom og syng med. Vi samles op til 50 personer til
bankene er renoveret og vokset til vinterens strabad- feellessang. Noget er planlagt, andet er frit. S3 alle
ser. Der venter dig en stor oplevelse, som man godt kan byde ind med et forslag og maske forteelle, hvor-
kan blive afhaengig af. Vi dypper/bader i havvandet for de gnsker netop den sang. Der vil vaere musikalsk
me”em turene i den varme sauna, Og g|Ver oS t|d t|| at akkompagnement t|| a”e Sangene_ I pausen vil der
meerke alt det gOde, det gaor for vores kroppe blive serveret kaffe/te og kage

sl
Vinterbadeklubben

- |Isfuglene

=

Vinterbadeklubben Isfuglene Vinterbadning - sundhed i det iskolde vand

VINTERBADNING OG HYGGE Blodtrykket stiger, pulsen falder, og kroppen udskiller stres-
Tid: Mandag den 9. oktober kl. 10.00 - 12.00 shormoner, ndr man udsaetter den for et iskoldt vinterbad.
Sted: Radiovej 1, Gisselgre, Kalundborg Indendgrs omklaedning og varme brusebade. Maske kobles

Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport  saunagus pa arrangementet. Efter badning hygger vi os med
en kop varm kaffe eller te og laekker kage.

KALUNDBORG SYNGER
Tid: Onsdag den 11. oktober
kl. 14.00 - 16.00
Sted: Biblioteksinfo Vesterlunden
Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Kom og syng med. Vi samles op til 50 personer til
faellessang. Noget er planlagt, andet er frit. S alle
kan byde ind med et forslag og maske forteelle, hvor-
for de gnsker netop den sang. Der vil vaere musikalsk
akkompagnement til alle sangene. I pausen vil der
blive serveret kaffe/te og kage.




Mullerup Vinterbadere
VINTERBADNING OG SAUNAGUS

Tid: Fredag den 20. oktober kl. 11.00 - 13.00
Sted: Mullerup Havn
Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Formand og gusmester Tina Spandel og vinterbade-
veert Maj Seneka Rasmussen vil byde jer velkommen
0g give jer teori om vinterbadning og indgreense jeres
motivation. Vi ser faciliteterne og laegger en strategi og
fordeling, for vi klaeder om og gar i vandet fgrste gang.
Der er bade mulighed for at bade fra stiger pd havnen
og for at gd ud fra stranden. Efter badning hygger vi
os med en kop varm kaffe/te og leekker kage.

Rejseforedrag
NANNA L1IV:
IRAN SET FRA EN DAMECYKEL

Tid: Torsdag den 26. oktober
kl. 14.00 - 16.00
Sted: Ubby Kultur- og Forsamlingshus
Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Cyklen er et fantastisk transportmiddel, der kan bringe
en langt fra den slagne vej og ud i alle samfundets
kroge. S8 i 2018 tog Nanna cyklen med til Iran og
cyklede rundt i 4 uger alene - fuldkomment grgn som
langturscyklist og ude af stand til at lappe en cykel,
men med masser af eventyrlyst i blodet.

Kom, lyt og syng selv med
REGNBUEKORET

Tid: Torsdag den 9. november
kl. 14.00 - 16.00
Sted: Musisk Skole Kalundborg, store sal
Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Regnbuekoret ved Musisk Skole inviterer til bade koncert
med koret og til faellessang, sa alle stemmer bliver rgrt denne
torsdag i november.

Kom og nyd det hele i godt selskab med korets medlemmer.
M3ske far du selv lyst til at synge i kor?

Vi hygger os med en kop varm kaffe eller te og laekker kage i
pausen.

Collage sammen med Line fra KREAkarusellen

KREAVARKSTED

Tid: Torsdag den 16. november kl. 14.00 - 16.00
Sted: Vesterlundens Aktivitetshus, Snertinge
Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Sammen med Line fra KREAkarusellen skal vi lave
collager med udklip fra bgger, maling, tusch, klister-
maerker og glimmer, og skabe sma unikke kunstvaer-
ker og kort. KREAkarusellen har alle materialer med,
i form af redskaber, bgger til udklip, papir, karton,
akvarelmaling, tuscher, glimmer og andet pynt. Sa
kom glad og nyd 2 kreative timer i godt selskab.

Tilmelding pa www.kulturpakkerkalundborg.dk



RULTURPAKKER TIL /£LDRE

Musik og feellesspisning
FEST MED FROKOST OG KONCERT
MED DE LYSTIGE SOMAND

Tid: Fredag den 24. november kl. 12.30 - 16.00
Sted: Vesterlundens Aktivitetshus, Snertinge
Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Kom og nyd en skgn eftermiddag i godt selskab pa
Aktivitetshus Vesterlunden i Snertinge. Husets for-
eninger gar sammen og laver et brag af en fest med
hjemmelavet mad og masser af hygge.

De glade Sgmand kommer og leverer underholdning
og stemning.

Sangkraft
KALUNDBORG SYNGER

Tid: Torsdag den 7. december kl. 14.00 - 16.00
Sted: Svebglle Aktivitetscenter
Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Kom og syng med. Vi samles op til 50 personer til
faellessang. Noget er planlagt, andet er frit. S8 alle
kan byde ind med et forslag og maske forteelle, hvor-
for de gnsker netop den sang. Der vil vaere musikalsk
akkompagnement til alle sangene. I pausen vil der
blive serveret kaffe/te og kage.

KALUNDBORG SYNGER
Tid:  Tirsdag den 23. januar
kl. 14.00 - 16.00
Sted: Ubby Kultur- og Forsamlingshus
Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Kom og syng med. Vi samles op til 50 personer til
faellessang. Noget er planlagt, andet er frit. S3 alle
kan byde ind med et forslag og maske forteelle, hvor-
for de gnsker netop den sang. Der vil vaere musikalsk
akkompagnement til alle sangene. I pausen vil der
blive serveret kaffe/te og kage.

W/
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Rejseforedrag
TORE GRONNE:
DEN LANGE VEJ HJEM

Tid: Tirsdag den 20. februar kl. 14.00 - 16.00
Sted: Munkesgens Aktivitetscenter
Pris: Kr. 50,- + 25,- for evt. tilkgb af transport

Kom til rejseforedrag med journalist, forfatter og
verdenscyklisten Tore Grgnne nar Hjaelpeforeningen
inviterer ham indenfor til et spaendende foredrag om
en af Tore Grgnnes usaedvanlige eventyr. Foredraget
er fyldt med humor og skaeve historier om de men-
nesker, man mgder undervejs, ndr man saetter ud pa
verdens landeveje

Foredraget er ledsaget af masser af billeder.

Tilmelding pa www.kulturpakkerkalundborg.dk




